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Einfach abschalten 
Strahlend blauer Himmel, 
Sonnenschein und das Glitzern 
der Baggerseen. 
Das „Naturerlebnis Schotter-
grube“ ist zu jeder Jahreszeit 
einen Rundgang wert und lädt 
zu einem Erholungsspaziergang 
ein.

Termine	 Seite 2
Rechtsberatung
Winterbaumschnittkurs
Blutspendeaktion in Redlham

Gesunde Gemeinde	 Seite 3
Gesundheitstipp - Trink dich fit 

Berichte	 Seite 3-4
Dreikönigsaktion 2022
Kalenderprojekt im Dienst der 
guten Sache



2

TERMINE

Rechtsberatung
Dienstag, 8. Februar / ab 16:00 Uhr
Gemeindeamt Redlham

Die kostenlose Rechtsberatung ist nur 
nach vorheriger, telefonischer Termin-
vereinbarung möglich. Eine Anmel-
dung ist am Gemeindeamt unter 07674 
62279-17 erforderlich.
Das Rechtsanwaltsbüro Landl + 
Edelmann bietet dieses Service allen 
Redlhamer Gemeindebürgern jeden 
zweiten Dienstag in den geraden Ka-
lendermonaten an.

Kostenlose Rechtsberatung am Gemeindeamt

Winterbaumschnittkurs
Samstag, 26. Februar / 13:00 Uhr
Siedlerhalle Attnang-Puchheim, 
Passauerstr. 48

Der Siedlerverein organisiert einen 
Winterbaumschnittkurs. Geleitet wird 
der Kurs von Michael Pucher.
Keine Anmeldung erforderlich.

Stammtisch des Siedlervereins
Jeden ersten Freitag im Monat ver-
anstaltet der Siedlerverein einen 
Stammtisch im Gasthaus Schmankerl 
in Schwanenstadt. Dabei gibt es inte-
ressante Vorträge zu aktuellen Themen 
vom Gartenfachberaterteam.
Beginn ist jeweils um 19:30 Uhr

Worauf beim Baumschnitt zu achten 
ist erfahren Sie in diesem Kurs.

Blutspendeaktion in Redlham
Montag, 28. Februar 2022 
15:30 - 20:30 Uhr
Veranstaltungssaal Redlham

Die Gemeinde Redlham und der 
Blutspendedienst vom Roten Kreuz 
OÖ laden Sie herzlich ein zur Blut-
spendeaktion.
Blut spenden können alle gesunden 
Personen ab dem Alter von 18 Jah-
ren im Abstand von 8 Wochen. Der 
vor der Blutspende auszufüllende 
Gesundheitsfragebogen und das an-
schließende vertrauliche Gespräch 
mit unserem Arzt dienen sowohl der 
Sicherheit unserer Blutprodukte, als 
auch der Sicherheit der Blutspender. 
Bitte bringen Sie einen amtlichen 
Lichtbildausweis und Ihren Blut-
spendeausweis zur Blutspende mit. 
Den Laborbefund erhalten Sie zirka
8 Wochen später zugeschickt, somit 
wird die Blutspende auch für Sie zu 
einer kleinen Gesundheitskontrolle.

Sie sollten in den letzten 3-4 Stun-
den vor der Blutspende zumindest 
eine kleine Mahlzeit und ausreichend 
Flüssigkeit zu sich nehmen und nach 
der Blutspende körperliche Anstren-
gungen vermeiden.

Sie dürfen nicht Blut spenden, 
wenn Folgendes zutrifft:

	› Fieberblase“
	› offene Wunde, frische Verletzung
	› akute Allergie
	› Krankenstand und Kur

In den letzten 48 Stunden:
	› Eine Impfung mit Totimpfstoff 
z.B. FSME, Influenza, Diphtherie, 
Tetanus, Polio, Meningokokken,  
Hepatitis-A/-B, Covid-19

	› Unblutige zahnärztliche Eingriffe 
In den letzten 3 Tagen:
	› Desensibilisierungsbehandlung 
(Allergien)

In den letzten 7 Tagen:
	› Zahnsteinentfernung
	› Zahnextraktion
	› Wurzelbehandlung

In den letzten 4 Wochen:
	› Infektionskrankheiten (Grippaler 
Infekt Darminfektion bzw. Durch-
fall, etc.)

	› Eine Impfung mit Lebendimpf-
stoff, z.B. Masern Mumps, Röteln, 
BCG, etc.

	› Einnahme von Antibiotika
In den letzten 2 Monaten:
	› Zeckenbiss

In den letzten 4 Monaten:
	› Piercen, Tätowieren, Ohrstechen, 
Akupunktur außerhalb der Arztpra-
xis, Permanent Make up

	› Magenspiegelung, Darmspiegelung
	› Kontakt mit HIV, Hepatitis-B, -C

In den letzten 6 Monaten:
	› Aufenthalt in Malariagebieten

Für Fragen steht Ihnen die Blut- 
zentrale Linz unter der kostenlosen 
Blutspende Hotline: 0800 190 190 
bzw. per E-Mail spm@o.roteskreuz.at 
zur Verfügung. 
Antworten auf Fragen rund um  
Covid-19 finden sie auf www.blut.at

SPENDE BLUT - RETTE LEBEN

Nur mit Ihrer Blutspende können alle OÖ Krankenhäuser mit genügend 
lebensrettenden Blutkonserven versorgt werden - deshalb:

Jede einzelne Blutkonserve hilft!
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BERICHTE / GESUNDE GEMEINDE

Dreikönigsaktion 2022
Bei Familie Petra und Wolf-
gang See in Redlham kün-
digte sich hoher Besuch an: 
Eine Königin und vier Kö-
nige samt ihren Tragetieren 
wollten am 5. Jänner bewirtet 
werden. Dementsprechend 
wurde dann aufgetischt - in-
klusive Heu und Leckerlis für 
die zwei Alpakas. Der Besuch 
kam als Abordnung der Pfarre 
Attnang Hl. Geist im Rahmen 
der Dreikönigsaktion der Ka-
tholischen Jungschar. 
Auch Barbara Hochroiter 
(Landertsham), Beate Ebner 
(Tuffeltsham) sowie Elisabeth 
Prötsch (Redlham) bekochten die 
Sternsinger wahrhaft königlich. 

In vier Teams sammelten die 17 Kö-
niginnen und Könige der Pfarre Attn-
ang Hl. Geist mit ihren Begleitperso-
nen (fast alle wohnhaft in Redlham) 
in unserem Gemeindegebiet Spenden 
für Solidaritätsprojekte in Asien, Afri-
ka und Lateinamerika in der Höhe von 
3.593,02 Euro und segneten dabei die 
Häuser. Herzlichen Dank den großzü-
gigen Spenderinnen und Spendern aus 
Landertsham, Tuffeltsham, Einwarting 
und Redlham.

Pfarre Attnang mit neuem Spenden-
rekord
Die Pfarre Attnang Hl. Geist hat bei 
der diesjährigen Dreikönigsaktion üb-
rigens das beste Ergebnis erreicht, das 
jemals im Pfarrgebiet (Teile der Ge-
meinden Attnang-Puchheim, Redlham 
und Pühret) ersungen wurde: 
Zwischen 3. und 6. Jänner sammelten 
66 Aktive (wovon 27 Personen aus 
Redlham kamen, unter anderem die 
Organisatorinnen Katharina Sickin-
ger und Gertrude Schöffl) insgesamt 
15.432,90 Euro, zusammen waren sie 
dafür rund 500 Stunden im Einsatz.

LANDL    EDELMANN
RECHTSANWALTSPARTNERSCHAFT

+ „Zu Recht die richtigen Partner“

VÖCKLABRUCK . ATTNANG-PUCHHEIM   
4840 Vöcklabruck . Stadtplatz 36 - Galerie am 
Burgstall . Tel. 07672 / 29360 . Fax: DW -13 
e-mail: anwaelte@lexlet.at  
4800 Attnang-Puchheim . Römerstraße 48 
Tel. 07674 / 63320 . Fax: DW -13 
e-mail: attnang@lexlet.at 

erfahrung | wissen | talent 
unabhängigkeit | leidenschaft 
temperament | einblick 
lösungen | engagement 
verantwortung | diskretion 

www.lexlet.at
www.lexlet.at

Gregor aus Regau, David aus Oberndorf sowie 
Vincent, Klara und Josua aus Landertsham mit 
den Alpakas Max und Moritz aus Landertsham 

bei der Mittagsrast bei Familie See.

bezahlte Anzeige

Gesunde Gemeinde - 
Gesundheitstipp
Trink Dich fit!
Wasser ist das wichtig-
ste Lebensmittel und lebensnot-
wendig. Der Mensch kann ohne Nah-
rung mehrere Wochen überleben, ohne 
Flüssigkeit jedoch nur wenige Tage. 

Mindestens 1,5 Liter täglich.
Der Flüssigkeitsbedarf ist unterschied-
lich und hängt vor allem vom Alter, 
der Umgebungstem-
peratur und der täg-
lichen körperlichen 
Belastung ab. Bei 
Hitze, Krankheiten, 
sportlicher Aktivität 
oder körperlicher 
Arbeit ist der Was-
serbedarf höher.
Eine zu geringe Flüssigkeitszufuhr 
kann bereits Kopfschmerzen verursa-
chen und unsere allgemeine Leistungs-
fähigkeit verringern. Deshalb sollten 
mindestens 1,5 Liter Flüssigkeit auf-
genommen werden. 
Vor allem ältere Menschen sollten dar-
auf achten, da das Durstempfinden mit 
dem Alter nachlässt.
Einfacher Test: Die Farbe des Urins 
sollte bei ausreichender Flüssigkeits-
aufnahme klar und hellgelb sein.

Lebenselixier Wasser
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BERICHTE

Telefonnummern
Kindergarten Einwarting	07674 62755
Krabbelstube Redlham	 07674 66120 
Feuerwehr Redlham	 07674 66922

Notruf Feuerwehr	 122
Notruf Polizei	 133
Notruf Rettung	 144
Euro Notruf	 112
Ärztenotdienst	 141
Apotheken-Notruf	 1455
Gesundheitsberatung 	 1450
Bergrettung	 140
Wasserrettung	 130
Vergiftungszentrale	 01 406 43 43

Gemeinde Redlham
4846 Redlham 1
Telefon 07674 622 79
Web www.redlham.at

E-Mail gemeinde@redlham.ooe.gv.at

Gemeindeamt Amtszeiten
Mo, Do	7:00-12:00 u. 12:30-17:00 Uhr
Di	 7:00-12:00 u. 12:30-17:30 Uhr
Mi, Fr	 7:00-12:30 Uhr

Parteienverkehr
Mo-Fr	 8:00-12:00 Uhr
Di	 8:00-12:00 Uhr und
	 13:00-17:00 Uhr
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Kalenderprojekt im Dienst der guten Sache
Eine unerwartete Weihnachtsüber-
raschung hat die 3m Klasse der Mu-
sikmittelschule Schwanenstadt wohl 
einer sechsköpfigen Familie aus der 
Gemeinde Pühret beschert.

Seit April arbeiteten 25 Schülerinnen 
und Schüler gemeinsam mit ihren 
Lehrkräften für Deutsch, Bildnerische 
Erziehung und Digitale Grundbildung 
an einem Kalender. Im Mittelpunkt 
der informativen, sprachlich kreativen, 
teils pointierten Texte stehen Tiere. 
Die Schülerinnen und Schüler haben 
anschließend den Hintergrund für ih-
ren Text ausgewählt und fotografiert. 

In weiterer Folge bediente man sich 
der bekannten Schleich-Tiere, die mit-
tels Blue Box-Technik fotografiert und 
auf der Vorlage gemeinsam mit dem 
Hintergrundmotiv und dem Text nach 
individuellen Gesichtspunkten arran-
giert wurden.

Für das Thema „Tiere“ sind Kinder 
und Jugendliche immer offen. Sie ken-
nen ihre Bedeutung als Freund, Spiel-
gefährte, Trostspender, Ruhepol und 
Lebensbegleiter nur zu gut.
So einen Gefährten und Helfer braucht 
die achtjährige Elisabeth Schimpl. Ein 
Assistenzhund soll ihre soziale Ent-

wicklung positiv beeinflussen und als 
Türöffner in die reale Alltagswelt fun-
gieren, die für das Mädchen oft unge-
ahnte Hürden bereithält.
Der Kontakt zur Familie erfolgte dan-
kenswerterweise über Frau Silvia Jor-
dan vom Verein Therapiehund & Co, 
Team Vöcklabruck.

Am 23. Dezember konnten 1.100 Euro 
aus dem Verkauf des Kalenders an die 
Eltern von Elisabeth für die Ausbil-
dung des Hundes übergeben werden. 
Die Freude darüber war auf allen Sei-
ten spürbar. 
Text und Foto: MMS Schwanenstadt

Die 3 m Klasse der Musikmittelschule Schwanenstadt überreichte den Erlös Ihres Kalenderprojektes den Eltern von 
Elisabeth Schimpl aus Pühret.


