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Erfolgreicher Vortrag der
Gesunden Gemeinde
Am 16. September fand im 
Veranstaltungssaal ein Vortrag 
zum Thema „Veganismus“ statt. 
Rund 40 interessierte Zuhörer 
folgten der Einladung der vega-
nen Ernährungstrainerin Sarah 
Grafenberger aus Redlham.
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ID Austria Servicetag – 
Gemeindeamt Redlham

Dienstag, 14. Oktober /
08:00 – 12:00 und 13:00 – 17:30 Uhr
Gemeindeamt Redlham (Bürgerservice)

Mit dem aktuellen Update zur ID Aust-
ria hat Österreich einen weiteren wich-
tigen Schritt auf dem Weg zur digitalen 
Verwaltung der Zukunft gesetzt: Mehr 
Anwendungen, mehr Flexibilität – und 
ein System, das auf höchsten europäi-
schen Sicherheitsstandards basiert.

Bei unserem ID Austria Servicetag 
bieten wir den Redlhamer Bürgern die 
Möglichkeit, sich direkt vor Ort über 
alle Neuerungen zu informieren – und 
sich die ID Austria gleich ausstellen 
zu lassen. So können die Vorteile der 
digitalen Identität unmittelbar genutzt 
werden.

Wir bitten Sie, vor dem Servicetag die 
aktuellste Version der App „ID Aust-
ria“ herunterzuladen sowie entweder 
die Gesichtserkennung oder einen Fin-
gerabdruck auf Ihrem Smartphone zu 
registrieren. Bitte bringen Sie auch ei-
nen amtlichen Lichtbildausweis (Füh-
rerschein, Reisepass oder Personalaus-
weis) mit!

Einfach vorbeikommen – es ist keine 
Terminvereinbarung erforderlich!

Hinweis: Die Registrierung der ID 
Austria ist auch außerhalb des Service-
tags während der Öffnungszeiten am 
Gemeindeamt Redlham möglich. Wir 
bitten Sie, hierfür vorab telefonisch ei-
nen Termin unter 07674/62279-17 zu 
vereinbaren.

Sitzgymnastik mit Margit Bonner

ab Mittwoch, 22. Oktober /
16:00-17:00 Uhr
Veranstaltungssaal Redlham
5 Nachmittage

Ab Mittwoch, den 22. Oktober findet 
im Veranstaltungssaal Redlham ein 
Bewegungskurs unter der Leitung von 
Margit Bonner statt. Im Mittelpunkt 
steht die Sitzgymnastik, eine sanfte 
und effektive Trainingsform.

Ziel des Kurses ist die Mobilisierung 
der Schultern und der Halswirbelsäule, 
ergänzt durch Koordinationsübungen 
für Arme und Beine. Die Übungen för-
dern Beweglichkeit, Körperwahrneh-
mung und Wohlbefinden – ganz ohne 
Überforderung. Abgerundet wird jede 
Einheit mit einer wohltuenden Ent-
spannungsphase, die Körper und Geist 
zur Ruhe kommen lässt.

Der Kurs eignet sich ideal für alle, die 
in entspannter Atmosphäre etwas für 
ihre Gesundheit tun möchten.

Die weiteren Termine:
29. Oktober
05. November
12. November
19. November

Die Teilnahme ist kostenlos!

Anmeldung und nähere Infos direkt bei 
der Kursleiterin unter 0660/3180111.

Vorankündigung Kurs „Sturzprophylaxe im Alter“

Dienstag, 18. November / 17:00 Uhr
Veranstaltungssaal Redlham
Teilnahmegebühr: Euro 10,00

Selbst wenn ein Sturz harmlos ver-
läuft, ist die Bewegungssicherheit 
nicht mehr wie früher vorhanden. Es 
gibt viele Risikofaktoren, die einen 
Sturz verursachen können. Inaktivität, 
Gleichgewichtsstörungen und zuneh-
mendes Alter sind intrinsische Fak-
toren, die die Person selbst betreffen. 
Unebene, glatte Böden, Stolperfallen 
wie Teppiche und Kabel in der Woh-
nung oder schlechte Beleuchtung sind 
extrinsische Faktoren, die veränderbar 
sind. Nach einem kurzen theoretischen 
Input zur Sturzvorsorge und der Be-
deutung im Alter sowie den Verände-
rungsmöglichkeiten des Alltags, zeigt 
Ihnen die Bewegungstrainerin viele 
praktische Inhalte.

Referentin: Mag.a Anita Rackaseder, 
MBA (Landesverband ASKÖ OÖ), 
Dipl. Bewegungstrainerin

Dauer: ca. 3 Stunden
Hinweis: max. 25 Personen

Wir bitten um telefonische Anmeldung 
unter 07674/62279-17.

Die Teilnahmegebühr in Höhe von 
Euro 10,00 ist am Kurstag vor Ort zu 
bezahlen.

Wichtiger Hinweis für Redlhamer 
Bürger:
Es wird ein Shuttledienst angebo-
ten. Wenn Sie eine Abholung von 
Zuhause wünschen, geben Sie dies 
bitte gleich bei der Anmeldung be-
kannt.

Das Team der Gesunden Gemeinde 
Redlham freut sich auf zahlreiche Teil-
nahme!
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LANDL    EDELMANN
RECHTSANWALTSPARTNERSCHAFT

+ „Zu Recht die richtigen Partner“

A-4840 Vöcklabruck
Ferdinand Öttl-Straße 15
Tel. +43(0)7672 / 29360 . Fax: DW -13
e-mail: anwaelte@lexlet.at
www.lexlet.at

erfahrung | wissen | talent
unabhängigkeit | leidenschaft
temperament | einblick
lösungen | engagement
verantwortung | diskretion

www.lexlet.at

Kostenlose 
Rechtsberatung

Die kostenlose Rechtsberatung ist 
nur nach vorheriger telefonischer 
Terminvereinbarung am Gemein-
deamt möglich. Eine Anmeldung ist 
bis spätestens Freitag, 10.10.2025 
unter 07674/62279-17 erforderlich.

Das Rechtsanwaltsbüro Landl + 
Edelmann bietet dieses Service allen 
Redlhamer Gemeindebürgern jeden 
zweiten Dienstag in den geraden 
Kalendermonaten an.

Für die Rechtsberatung ist eine 
Anmeldung am Gemeindeamt er-
forderlich.

Dienstag, 14. Oktober / ab 16:00 Uhr
Gemeindeamt Redlham

Ab Oktober wieder Taxi-
Gutscheine erhältlich

Nähere Infos zur Aktion erhalten Sie 
am Gemeindeamt oder telefonisch un-
ter 07674/62279.

Ab Oktober werden die Jugend- und 
Senioren-Taxigutscheine für das 
vierte Quartal 2025 ausgegeben.

Pro Quartal erhalten
• alle Redlhamer Jugendlichen von 15 
bis 19 Jahre, Präsenzdiener und Stu-
dierende bis 24 Jahre Gutscheine im 
Wert von Euro 20,00 (20 x 1,00 Euro-
Gutscheine) und
• alle Redlhamer Gemeindebürger ab 
65 Jahre Gutscheine im Wert von Euro 
15,00 (15 x 1,00 Euro-Gutscheine).

Die Taxigutscheine sind am Gemein-
deamt erhältlich und können bei den 
Taxiunternehmen Bruckbacher, Aha-
mer und A-Max Taxi eingelöst werden.

Redlhamer Dorfroas – 
ÖVP Redlham

Sonntag, 19. Oktober / 13:30 Uhr
Start/Ziel: Hans-Forstinger-Platz

Die ÖVP Redlham lädt herzlich ein, 
gemeinsam einen Teil unseres Gemein-
degebiets zu erkunden. Die genaue 
Route wird noch bekanntgegeben.

Parallel findet im Veranstaltungssaal 
eine Ausstellung des „Attergauer Far-
benkreises“ statt.

Im Anschluss lassen wir den Nachmit-
tag bei Speis und Trank gemütlich aus-
klingen.

Foto: pixabay.com
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Zukunftsfest im OKH Vöcklabruck – 
Einladung zum Mitgestalten

Samstag, 18. Oktober / ab 10:30 Uhr
OKH Vöcklabruck, Hans-Hatschek-
Straße 24, 4840 Vöcklabruck

Was braucht unsere Region? Unter 
diesem Motto lädt das Stell dir vor 
Labor zum Zukunftsfest ein.

Die Besucher erwartet ein abwechs-
lungsreicher Tag voller Information, 
Inspiration und aktiver Beteiligung. 
Neben einer Keynote der Künstlerin 
Angelika Lauber zum Thema Zu-
kunftskompetenz Neugier gibt es die 
Möglichkeit, in Workshops die eigene 
Rolle im Wandel zu reflektieren oder 
mit der NEURODINGS®-Methode 
kreativ zu werden.

Am Nachmittag stellen sich im Bar-
camp engagierte Initiativen aus der 

Region vor – direkt, praxisnah und 
zum Mitdiskutieren.

Das Zukunftsfest bietet Gelegenheit, 
Neues auszuprobieren, Kontakte zu 
knüpfen und gemeinsam Ideen für die 
Zukunft der Region zu entwickeln. 
Mitbringen muss man nichts – außer 
Neugier.

Wirbelsäulengymnastik mit Helmuth Hindinger

ab Mittwoch, 15. Oktober / 19:00 Uhr
Veranstaltungssaal Redlham
6 Abende

Dieser Kurs von Helmuth Hindinger, 
Akupunktmasseur und Wirbelsäulenthe-
rapeut, beinhaltet ein Ganzkörpertrai-
ning mit Energie- und Atemübungen.

Die weiteren Termine:
22. Oktober
29. Oktober
12. November
19. November
26. November

Hinweise:
Bei bestehenden Wirbelsäulenproble-
men bitte vorher mit dem Arzt spre-
chen!
Maximal 18 Teilnehmer.

Mitzubringen:
Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, 
Turnschuhe (helle Sohle!), gute Laune 
und Freude an der Bewegung!

Kosten:
Euro 55,00 (für Redlhamer gibt es ei-
nen Zuschuss von Euro 5,00 von der 
Gesunden Gemeinde)

Anmeldung:
Bitte melden Sie sich telefonisch un-
ter 07674/62279-17 oder per E-Mail 
an samija@redlham.ooe.gv.at am Ge-
meindeamt an.

Foto: pixabay.com

Bitte beachten: 
Leinenpflicht im ge-
samten Ortsgebiet!

Liebe Hundebesitzer,

wir möchten Sie darauf hinweisen, 
dass gemäß § 9 des Oö. Hundehalte-
gesetzes 2024 im gesamten Ortsgebiet 
der Gemeinde Redlham eine Leinen- 
und/oder Maulkorbpflicht gilt.

Diese Pflicht betrifft alle öffentlichen 
Bereiche, insbesondere auch:
• Gehwege
• Spazierwege (zB in der Au entlang 
der Ager)
• Wanderwege

Bitte beachten Sie: Die Nichteinhal-
tung dieser Vorschrift stellt eine Ver-
waltungsübertretung dar und kann von 
der Bezirksverwaltungsbehörde mit 
einer Geldstrafe von bis zu 7.000 Euro 
geahndet werden.

Wir danken für Ihr Verständnis und 
Ihre Rücksichtnahme im Sinne eines 
sicheren und respektvollen Miteinan-
ders!

Die Nichteinhaltung der Leinenpflicht 
kann hohe Strafen nach sich ziehen!

Viele nützliche Informationen zum 
Thema Hundehaltung finden Sie auch 
unter www.hundehaltung-ooe.at.
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Gratulation zur…

…Geburt

Lisa und Michael Mittendorfer,
Tuffeltsham 126 – ein Jonas

Jonas Mittendorfer

Daniela Wimmer und Daniel Stockinger, 
Tuffeltsham 139 – eine Zoe

Noah Glaser

…Hochzeit

Gudrun Lehner und Christian Walke, 
Redlham 17

Daniela Diehs und Andreas Hautz,
Landertsham 3/1

Andreas Hautz und Daniela Diehs

Bgm. Kaiß, MAS (re.) und Vizebgm. 
Niedermayr (li.) gratulierten Johann 
Obermaier zum 75. Geburtstag.

Galina Markova und Hristo Markov, 
Einwarting 57 – eine Raya

Zoe Wimmer

Raya Markova

Julia und Peter Glaser, Redlham 159 – 
ein Noah

Herzlichen Glückwunsch 
an die Gemeindeältesten

75 Jahre
Johann Obermaier, Fisching 7
Maria Auböck, Tuffeltsham 29/1
Herta Stelzhammer, Piesing 10
Franz Harreiter, Piesing 8

80 Jahre
Gertraud Maringer, Hainprechting 67
Hannelore Parzermair, Redlham 200/1

85 Jahre
Herbert Haas, Au 21
Ernst Himmelreicher, Hainprechting 72
Hans Obermayer, Erlau 17
Hermann Pucher, Hainprechting 47*

90 Jahre
Franz Hochroiter, Landertsham 10/1
Johann Vogl, Au 25

91 Jahre
Sieglinde Gross, Einwarting 51*

94 Jahre
Alois Stelzhammer, Piesing 17/2
Maria Anna Schögl, Redlham 34

101 Jahre
Anna Hitzfelder, Tuffeltsham 94/2

*derzeit im Senioren-/Pflegeheim

Virginia Einig und Christoph Schatzl, 
Einwarting 38/1

Christoph Schatzl und Virginia Einig
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Erstes Reisedokument 
für Kinder gratis

Liebe Eltern,

wussten Sie, dass die Erstausstel-
lung eines Reisedokuments (Rei-
sepass oder Personalausweis) für 
Kinder bis zum 2. Geburtstag kos-
tenlos ist?

Wichtig zu wissen:
• Kostenfrei ist die erste Ausstel-
lung eines Reisedokuments bis zum 
2. Lebensjahr.
• Wird das Reisedokument vor dem 
2. Geburtstag ausgestellt, ist es 2 
Jahre gültig.
• Tipp: Erfolgt die Ausstellung ge-
nau am 2. Geburtstag, ist das Doku-
ment 5 Jahre gültig – und trotzdem 
kostenlos!

Bitte beachten:
Der Termin für die Ausstellung 
muss exakt am 2. Geburtstag statt-
finden, um die 5-jährige Gültigkeit 
kostenlos zu erhalten.
Fällt der Geburtstag auf ein Wo-
chenende oder einen Feiertag, 
muss die Beantragung am nächsten 
Werktag stattfinden.

Terminvereinbarungen sind telefo-
nisch unter 07674/62279-17 mög-
lich!

Gesunde Gemeinde – Rezepttipp 
„Goldene Mango-Curry-Spiralen“

Zutaten (4 Portionen):
400 g (Vollkorn)Spiralnudeln
1 Stück frische Mango 
1 Dose Kichererbsen 
800 g Gemüse nach Wahl (zB Karot-
ten, Paprika, Kürbis etc.) 
150 g Frischkäse 
1 Stück Zwiebel 
3 Stück Knoblauchzehen 
Etwas Öl 
2 TL Curry-Pulver 
Salz, etwas Suppenwürze 
Ingwer, Chili (optional)

Zubereitung:
Nudeln nach Packungsanweisung 
kochen. Gemüse putzen und würfeln. 
Kichererbsen abspülen. Zwiebeln, 
Ingwer (optional), und Knoblauch 
schälen und fein würfeln. Mango 
schälen und Fruchtfleisch lösen.

Zwiebeln, Karotten und Knoblauch, 
Chili (optional) und Ingwer (opti-
onal) in Öl anbraten. Anschließend 
Mango und Kichererbsen hinzuge-

ben, Curry-Pulver einstreuen und mit 
anrösten.

Nudeln abgießen, dabei ca. 200 ml 
Nudelwasser auffangen. 100 ml Nu-
delwasser mit dem Frischkäse in die 
Pfanne geben und gut einrühren. An-
schließend die abgegossenen Nudeln 
unterrühren und kurz durchziehen 
lassen. Mit Salz, Curry-Pulver und 
nach Bedarf etwas Suppenwürze 
abschmecken. Je nach gewünschter 
Konsistenz noch etwas mehr Nudel-
wasser hinzugeben und servieren.

Quelle: Gesundes Oberösterreich

Foto: Land OÖ

Wir trauern um 
unsere Verstorbenen…

Anneliese Bonner, Tuffeltsham 45 – 
im 87. Lebensjahr*

Walter Gehmayer, Au 54 –
im 83. Lebensjahr

Josef Wagner, Jebing 4 –
im 91. Lebensjahr

*zuletzt wohnhaft im Senioren-/
Pflegeheim oder im Betreubaren 
Wohnen

Veröffentlichung von 
besonderen Anlässen

Gerne veröffentlichen wir feier-
liche und besondere Anlässe wie 
Geburten, Hochzeiten, Geburts-
tags- oder Ehejubiläen in unserer 
Gemeindezeitung bzw. in den Re-
gionalzeitungen.

Sollte dies jemand nicht wün-
schen, geben Sie uns bitte am Ge-
meindeamt unter 07674/62279-17 
Bescheid.

Bis zum 2. Geburtstag kann das ers-
te Reisedokument kostenlos bean-
tragt werden.
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Bundesweiter Zivilschutz-Probealarm

Am Samstag, den 04. Oktober 2025 
wird wieder ein bundesweiter Zivil-
schutz-Probealarm durchgeführt. Zwi-
schen 12:00 und 12:45 Uhr werden 
nach dem Signal „Sirenenprobe“ die 
drei Zivilschutzsignale „Warnung“, 
„Alarm“ und „Entwarnung“ in ganz 
Österreich ausgestrahlt.

Der Probealarm dient einerseits zur 
Überprüfung der technischen Einrich-
tungen des Warn- und Alarmsystems, 
andererseits soll die Bevölkerung mit 
diesen Signalen und ihrer Bedeutung 
vertraut gemacht werden. In den Me-
dien wird während der Proben ständig 
informiert.

Signal „Sirenenprobe“:
15 Sek. gleichbleibender Dauerton
Signal „Warnung“:
3 Min. gleichbleibender Dauerton
Signal „Alarm“:
1 Min. auf- und abschwellender Heulton
Signal „Entwarnung“:
1 Min. gleichbleibender Dauerton

Österreich verfügt über ein gut aus-
gebautes Warn- und Alarmsystem, 
das vom Bundesministerium für In-
neres gemeinsam mit den Ämtern der 
Landesregierungen und den Landes-
Feuerwehrverbänden betrieben wird. 
Österreich ist somit als eines von we-
nigen Ländern in der Lage, eine flä-
chendeckende Sirenenwarnung über 
mehr als 8.300 Zivilschutzsirenen 
abzustrahlen.

Die Auslösung der Signale kann, je 
nach Gefahrensituation, zentral von 
der Bundeswarnzentrale im Einsatz- 
und Krisenkoordinationscenter des 
Bundesministeriums für Inneres, von 
den Landeswarnzentralen der ein-
zelnen Bundesländer, den Bezirks-
warnstellen oder auch direkt vor Ort 
erfolgen.

Wie schon im Vorjahr, wird dieser 
Probealarm mit AT-Alert-Warnmel-
dungen auch auf alle empfangsberei-
ten Handys gesendet. Dabei werden 

keine personenbezogenen Daten (zB 
Handy-Nummern) verwendet und 
der Empfang der AT-Alert Warnmel-
dungen erfolgt anonym.

Nähere Informationen finden Sie 
unter www.zivilschutz-ooe.at bzw. 
www.at-alert.at.

Rückblick Vortrag 
„Weniger Wurst. Mehr Wahrheit.“

Am Dienstag, den 16. September 2025 
fand im Veranstaltungssaal Redlham 
der Vortrag „Weniger Wurst. Mehr 
Wahrheit.“ statt.

Die vegane Ernährungstrainerin Sarah 
Grafenberger, die zudem als Arbeits-
kreisleiterin der Gesunden Gemeinde 
Redlham aktiv ist, nahm die rund 40 
interessierten Zuhörer auf eine auf-
schlussreiche Reise in die Welt des Ve-
ganismus mit.

Im Mittelpunkt des Vortrags standen 
neben grundlegenden Informationen 
zur veganen Ernährung auch tiefge-
hende Einblicke in die ethischen und 
ökologischen Aspekte dieser Lebens-

weise. Sarah Grafenberger beleuchtete 
nicht nur die gesundheitlichen Vorteile 
einer pflanzlichen Ernährung, sondern 
ging auch auf die damit verbundenen 
Themen wie die Tierethik und die Aus-
wirkungen der Fleischindustrie auf das 
Klima detailliert und verständlich ein.

Ein weiterer Höhepunkt des Abends 
war die anschließende Verkostung von 
köstlichen veganen Snacks, die den 
Gästen einen praktischen Eindruck 
davon vermittelten, wie vielfältig und 
schmackhaft vegane Ernährung sein 
kann. Aufstriche, Energy Balls und 
weitere Leckereien luden dazu ein, 
neue Geschmackserlebnisse zu entde-
cken.

Bei diesem Vortrag wurden Spenden 
für die Tierengel Schwanenstadt ge-
sammelt. Insgesamt konnte ein Be-
trag von Euro 230,00 auf deren Konto 
überwiesen werden.

Die Gesunde Gemeinde Redlham be-
dankt sich für Ihren Besuch!

Sarah Grafenberger machte die Zuhörer 
mit der Welt des Veganismus vertraut.

Der Probealarm dient unter anderem 
dazu, die Bevölkerung mit den Signa-
len und ihrer Bedeutung vertraut zu ma-
chen (Foto: pixabay.com).
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Telefonnummern
Kindergarten Redlham	 07674 62755
Krabbelstube Redlham	 07674 66120 
Feuerwehr Redlham	 07674 66922

Notruf Feuerwehr	 122
Notruf Polizei	 133
Notruf Rettung	 144
Euro Notruf	 112
Ärztenotdienst	 141
Gesundheitsberatung
und Apothekennotruf	 1450
Bergrettung	 140
Wasserrettung	 130
Vergiftungszentrale	 01 406 43 43
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Gemeinde Redlham
4846 Redlham 1
Telefon 07674 622 79
Web www.redlham.at

E-Mail gemeinde@redlham.ooe.gv.at

Gemeindeamt Öffnungszeiten
(Parteienverkehr)
Mo-Fr	 8:00-12:00 Uhr
Di	 8:00-12:00 Uhr und
	 13:00-17:30 Uhr

Auszeichnungen und Ehrungen für Rotkreuz-
Mitarbeiter

Langjähriges Engagement sichtbar 
gemacht: Bei der Bezirksstellenver-
sammlung des Roten Kreuzes wur-
den jene ausgezeichnet, die mit ihrem 
Einsatz, ihrer Zeit und ihrer Erfahrung 
dazu beitragen, das Leben von Men-
schen in Not und sozial Schwachen zu 
verbessern.
 
Magdalena Bachinger erhielt das 
Dienstjahresabzeichen in Bronze, Ha-
rald Schwarz und Alexander Weintögl 
das Dienstjahresabzeichen in Gold. 
Das Dienstjahresabzeichen in Gold 
für 30 Jahre beim Roten Kreuz wurde 
Wolfgang Pohn und Martin Schallmei-
ner überreicht. Dank und Anerkennung 
erging an Katrin Weinzinger. Frau Dr. 
Karin Dellinger-Müller, Karl Edelbau-
er und Eduard Schiemer erhielten die 
Henry Dunant Medaille in Silber. 

Die Ehrungen machen sichtbar, was 
das Rote Kreuz im Bezirk so stark 
macht: Menschen, die Verantwortung 

übernehmen und mit viel Herz und En-
gagement den Lebenswert in unserer 
Gesellschaft erhöhen. 

Unsere monatlichen Redlhamer 
Gemeindenachrichten finden Sie 
auch digital auf unserer Homepage 
unter www.redlham.at.

Wussten Sie, dass …
… die Ortschaft „Landertsham“ zu 
den kleinsten Ortschaften der Ge-
meinde Redlham zählt?
Trotz der „überschaubaren“ Größe 
gibt es hier noch zwei aktive landwirt-
schaftliche Betriebe mit Viehhaltung.
Aktuell leben insgesamt 74 Personen 
in 30 Haushalten in dieser Ortschaft 
(Stand: 01.01.2025). Ortschaft Landertsham

Gemeindenachrichten 
auch online

v.l.n.r.: Landesgeschäftsleiter OÖ. Rotes Kreuz Erich Haneschläger, Eduard 
Schiemer, Karl Edelbauer, Karin Dellinger-Müller, Katrin Weinzinger, Magda-
lena Bachinger, Alexander Weintögl, Harald Schwarz, Wolfgang Pohn, Bezirks-
stellenleiter Johannes Beer, Martin Schallmeiner (Foto: OÖRK / Silvio Huber)


