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Prinzessin, Tiger, Fee, Maus, 
Polizist und Feuerwehrmann!
Am Redlhamer Kinderfasching 
waren sie alle da und verbrach-
ten gemeinsam einen lustigen 
Nachmittag. Ein besonderes 
Highlight war auch heuer wieder 
die Zaubershow.
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BÜRGERMEISTERBERICHT / TERMINE

Liebe Redlhamer!
Nach fast drei Amtsperioden kommt 
für mich die Zeit an eine Amtsüberga-
be zu denken. Ich habe mich deshalb 
entschlossen, mit Ende April mein Amt 
zu übergeben. Als Bürgermeister der 
Gemeinde Redlham durfte ich groß-
teils hohes Vertrauen genießen – dies 
hat mich in all den Jahren immer sehr 
motiviert. Daher ist es mir auch sehr 
wichtig, die Gemeindebevölkerung 
von der bevorstehenden Amtsübergabe 
rechtzeitig zu informieren.

Am 11. April 2003 habe ich das Amt 
des Bürgermeisters übernommen und 
seither versucht, mit großer Unterstüt-
zung des gesamten Gemeinderates und 
dem Team der Gemeindebedienste-
ten die Gemeinde Redlham weiter zu 
entwickeln. Mit meinem Lebensalter 
von beinahe 65 Jahren ist man aber 
auch dafür verantwortlich, an eine ge-
ordnete Amtsübergabe zu denken und 
mit einem guten Gefühl die Nachfol-
ge vorzubereiten. Ich werde daher mit 
30. April 2020 das Amt des Bürger-
meisters und alle damit verbundenen 
Funktionen zurücklegen. Die Funkti-
on als Obmann des Wasserverbandes 
Redlham behalte ich noch solange, bis 
die Trinkwasserversorgung für die Ort-
schaft Au (hoffentlich) gelungen ist.

Zu meinem Nachfolger und somit Bür-
germeister von Redlham wird Herr 
Vizebürgermeister Wolfgang Kaiß, 
MAS und zur neuen Vizebürgermeis-
terin Frau Ersatzgemeinderätin Ing. 
Mag. Gertrude Schöffl seitens der ÖVP 
Fraktion vorgeschlagen. Herr Wolf-
gang Kaiß, MAS ist seit 2009 im Ge-

meinderat, von Beruf Polizist und hat 
ein gutes Gespür für die Anliegen der 
Leute. Frau Ing. Mag. Gertrude Schöffl 
ist seit 2015 im ÖVP-Team, Hausfrau 
und Landwirtin und ist ehrenamtlich in 
mehreren Bereichen aktiv tätig und vor 
allem um die sozialen Anliegen sehr 
bemüht.
Ich bedanke mich bei Wolfgang und 
Gertrude für ihre Bereitschaft, für die-
se wichtigen Ämter zur Verfügung zu 
stehen und für die Gemeinde Redl-
ham Verantwortung zu übernehmen. 
Ich bin überzeugt, dass die Gemeinde 
Redlham auch weiterhin in guten Hän-
den ist. Ich persönlich habe in meiner 
Amtszeit immer versucht, das Amt 
mit bestem Wissen und Gewissen zu 
führen, auch wenn das oft nicht ganz 
einfach war und ist. Als Bürgermeis-
ter ist man selbstverständlich immer 
an Recht und Gesetz gebunden und da 
kommt es auch schon mal vor, dass ge-
wisse Anliegen der Bürger nicht erfüllt 
werden können. Ich denke aber, dass 
trotzdem sehr viel möglich war und 
auch gelungen ist.

Ich bedanke mich bei allen Gemeinde-
räten, bei den im Gemeinderat vertre-
tenen Fraktionen und bei allen unseren 
Bediensteten für die gute Zusammen-
arbeit und die Unterstützung. Beson-
ders bedanken möchte ich mich bei 
unserem Amtsleiter Anton Maringer, 
MPA für die äußerst kompetente, loy-
ale und vertrauensvolle Zusammenar-
beit. Er ist meine größte Stütze auf die 
ich mich all die Jahre verlassen konnte.

Geschätzte Gemeindebevölkerung, ich 
bedanke mich nochmals für das lang-
jährige Vertrauen und ersuche euch, 
auch meinem Nachfolger das notwen-
dige Vertrauen entgegen zu bringen, 
damit auch er für die großen Aufgaben 
in unserer schönen und aufstrebenden 
Gemeinde die nötige Kraft hat, um 
Redlham weiter zu entwickeln.

Euer Bürgermeister

Bürgermeister Johann Forstinger 
übergibt sein Amt.

Maibaum 2020
Donnerstag, 30. April / ab 16:30 Uhr
Hans-Forstinger-Platz

Nach 2012 wird heuer wieder ein Mai-
baum am Hans-Forstinger-Platz aufge-
stellt. Organisiert wird dies durch Be-
wohner der Ortschaft Redlham. 

Wer gerne aktiv mitwirken möchte und 
in der Ortschaft wohnt, soll sich bitte 
bei Karl Deuzer unter 0664 841 84 81 
melden. 

Über zahlreichen Besuch aller Ge-
meindebürger beim Aufstellen würden 
sich die Organisatoren sehr freuen. 

Für das leibliche Wohl und Unterhal-
tung ist gesorgt.

Die Bewohner der Ortschaft Redlham 
stellen heuer den Maibaum.

Gratis Spielsand für 
Ihre Sandkiste
Zustellung am Freitag, 10. April, 
nachmittags
Die ÖVP füllt die Sandkisten der 
Redlhamer Kinder wieder auf! 

Anmeldung bei:
Hans Forstinger 0664 90 71 770 oder 
Wolfgang Kaiß 0680 31 13 142
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1. Redlhamer Lehrberufe-Tag
Freitag, 20. März / 15:00 – 18:00 Uhr
Veranstaltungssaal Redlham

Mit den Firmen SML und Ger4tech ha-
ben sich 2019 zwei weitere große Be-
triebe in Redlham angesiedelt. In unse-
rer 1700-Einwohner-Gemeinde gibt es 
damit in den rund 30 Firmen über 1000 
Arbeitsplätze. 

Im Rahmen der Workshops zur „fami-
lienfeundlichen Gemeinde“ entstand 
die Idee, den Lehrstellensuchenden 
den Einstieg in die Berufswelt zu er-
leichtern. Beim „1. Redlhamer Lehr-
berufe-Tag“ am 20. März werden sich 
daher gleich mehrere Ausbildungsbe-
triebe im Veranstaltungssaal Redlham 
präsentieren. 

Die Gemeinde fungiert als Bindeglied 
zwischen den Firmen und den Lehr-
stellensuchenden, stellt dazu den Saal 
zur Verfügung und übernimmt die Be-
werbung. Interessierte Jugendliche und 
Eltern können sich dort über die mög-
lichen Lehrberufe informieren, ins Ge-
spräch kommen und Betriebsbesichti-
gungen individuell vereinbaren. „Das 

ist ein Versuch – wir probieren einmal, 
wie die Resonanz bei uns und in den 
Nachbargemeinden ist“, erklärt Bruno 
Samija (Leiter des Sozialausschusses). 
„Und wir danken den Betrieben, die 
bei diesem Versuch mitmachen!“ 
In den teilnehmenden Firmen (Pesen-
dorfer Bau, NOWA Logistik, Trop-
per Maschinen & Anlagen, Ger4tech, 

SML) kann man unter anderem Berufe 
wie Mechatroniker, Speditionskauf-
mann, Metalltechniker oder Hochbau-
er erlernen.

Anmeldung am Gemeindeamt telefo-
nisch unter 07674 / 62279 – 15 oder 
per E-Mail an penetsdorfer@redlham.
ooe.gv.at

  

 
      

    
         

  
      

   

         

   
  

 
 

1. Redlhamer Lehrberufe-Tag

Redlhamer 
Ausbildungs-
betriebe stellen sich 

interessierten 
Jugendlichen
und ihren Eltern vor.

●● SSMMLL
●● TTrrooppppeerr

●●  PPeesseennddoorrffeerr  
●●  NNOOWWAA

●●  GGeerr44tteecchh  
......
▼

► kommen
► sich informieren

► Betriebsbesichtigung
vereinbaren

Anmeldung:
07674 / 62279 - 15

Fr, 20. März 2020
15.00 bis 18.00 Uhr
Veranstaltungssaal Redlham

Kinder-Basar
Samstag, 28. März 2020 / 9:00-13:00 Uhr
Veranstaltungssaal Redlham

Bei diesem Kinder-Basar 
für Selbstverkäufer können 
Sie Spielsachen, Kleidung, 
Fahrräder usw. verkaufen, kaufen oder 
einfach nur schmökern.

Die Standgebühr beträgt 4 Euro 
pro Tisch. Aufgebaut 
werden kann ab 8:00 Uhr.

Für Getränke, Kaffee und 
Kuchen ist seitens der 
Veranstalter gesorgt.

Anmeldung und Auskünfte
ab 17:00 Uhr bei:

Sandra Gruber 
0650 920 28 11

Sandra Casapicola 
0650 970 40 00

Erste-Hilfe-Grundkurs
Kursbeginn des 16 Stunden Kurses:
Mittwoch, 11. März / 19:00 Uhr
Rotes Kreuz, Ortsstelle Redlham

Zu 99% passiert nichts, aber im Aus-
nahmefall bereit zu sein, ist mehr als 
nur wichtig. Es ist vor allem eines: 
Unglaublich beruhigend.

Anmeldungen und Infos unter:
www.erstehilfe.at oder 07674 63200

Ein Erste-Hilfe Kurs lohnt sich!
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Nordic-Walking-Treff
Start: 14. April 2020 / 18:00 Uhr
Treffpunkt: Hans-Forstinger-Platz, 
Gemeindezentrum

Unter der Leitung von Anton Harrin-
ger findet ab 14. April ein wöchentli-
cher Nordic-Walking-Treff statt, der 
für Anfänger und Fortgeschrittene 
gleichermaßen geeignet ist. 

Nordic Walking und flottes Gehen 
trainieren die Ausdauer. Beim Nor-
dic Walking sind rund 90 Prozent der 
Muskeln aktiv, da auch der Oberkör-
per mit dem Stockeinsatz bewegt wird. 
Schulter- und Nackenverspannungen 
lösen sich, Muskeln im Arm-, Brust-, 
Bauch- und Wirbelsäulenbereich wer-
den gekräftigt und entlasten so die 
Wirbelsäule. Nordic-Walking ist ein 
effektives Ganzkörpertraining, das in 
einer Einheit Koordination, Schnellig-
keit, Kraft, Ausdauer und Beweglich-
keit trainiert. 

Nicht nur, dass Sie so deutlich mehr 
Muskeln gelenkschonend beanspru-
chen, Sie verbrennen auch bis zu 46% 
mehr Kalorien im Vergleich zum Ge-
hen mit vergleichbarer Geschwindig-
keit und Intensität. Ein weiterer positi-
ver Nebeneffekt: es findet in der freien 
Natur statt. 
Es sind keine Vorkenntnisse erforder-
lich.

Nordic-Walking bringt Körper und 
Geist in Schwung.

Mostkost in Niederthalheim
Samstag, 4. April / 20:00 Uhr und
Sonntag, 5. April / ab 9:30 Uhr 
ASV-Halle Niederthalheim

Die Landjugend Schwanenstadt veran-
staltet unter der Leitung von Eva Öh-
linger und Alexander Vorhauer wieder 
die traditionelle Mostkost am Palmwo-
chenende. 

Der Beginn ist am Samstag, 4. April 
um 20:00 Uhr in der ASV-Halle in 
Niederthalheim. Für ordentliche Stim-
mung sorgen die „HausRocker“.

Traditionell: Die Mostkost der Landjugend Schwanenstadt.

Gleich am nächsten Tag findet ab 9:30 
Uhr der Familien-Frühshoppen statt. 
Musikalisch wird der Vormittag vom 
„Musikverein Niederthalheim“ gestal-
tet. Am Nachmittag sorgen dann „d‘ 
jung Hausrucker“ für eine gute Unter-
haltung. 
Für die Kinder gibt es wieder ein tolles 
Kinderprogramm mit anschließendem 
Luftballon-Start.

Weitere Termine:

Siedlerverein Stammtisch
Jeden ersten Freitag im Monat 
um 19:30 Uhr, Gasthaus Schmankerl
Informationen aus dem Verein, Bera-
tung zu Gartenfragen, Weiterbildung 
und Unterhaltung
Die nächsten Termine und Themen:
6. März: Sprossen, Keimlinge, Kresse
3. April: Bienen und Honig
8. Mai: Gemüsepflanzen

Kindergottesdienste
Sonntag, 8. März / 9:30 Uhr
Pfarre Hl. Geist, Attnang
Mit Kindersegnung

Palmsonntag, 5. April / 9:00 Uhr
Ostersonntag, 12. April 2 / 9:00 Uhr
Pfarre Hl. Geist, Attnang
Kindergottesdienst-Raum im 2. Stock
Zugang durch die Sakristei

Das Team der Kinderliturgie lädt 
herzlich zum Mitfeiern ein.

Hunde-Sachkundekurs
Dienstag, 10. März  / 18:00 Uhr
Vereinsheim Hundeschule 
4840 Vöcklabruck, Keplerstraße 9

Um einen Hund halten zu dürfen, ist 
laut dem OÖ. Hundehaltegesetz die 
Erbringung eines Sachkundenach-
weises erforderlich.
Kursdauer ca. 4 Stunden
Kosten: 30 Euro
Anmeldungen unter: 0699 166 155 05

Rechtsberatung - mit Terminver-
einbarung
Dienstag, 14. April / ab 16:00 Uhr
Gemeindeamt Redlham

Redlhamer Gemeindebürger haben 
hier die Möglichkeit, eine kostenlose 
Rechtsberatung vom Rechtswaltsbü-
ro Landl + Edlmann aus Vöcklabruck 
in Anspruch zu nehmen. 
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Umfrage der Statistik Austria
Im Zeitraum von März bis Juli 2020

Hiermit möchten wir unsere Gemein-
debürger darüber informieren, dass die 
Statistik Austria im Auftrag des Bun-
desministeriums für Soziales, Gesund-
heit, Pflege und Konsumentenschutz 
bundesweit eine Erhebung über Ein-
kommen und Lebensbedingungen in 
privaten Haushalten durchführt. Ziel 
dieser Erhebung ist es, ein umfassen-
des, objektives Bild der Lebensbedin-
gungen der Menschen in Österreich 
darzustellen. Dazu werden private 
Haushalte in ganz Österreich mittels 
Zufallsstichprobe ausgewählt. 
Für die Mitarbeit an der Erhebung 
besteht keine gesetzliche Auskunfts-
pflicht. 

Da die Beteiligung jedes Einzelnen 
jedoch von großer Bedeutung für die 
Qualität der Daten ist, werden folgen-
de Maßnahmen getroffen, um mög-
lichst viele Stichprobenhaushalte zur 
Teilnahme an der Erhebung zu bewe-
gen:

 › Alle Angaben unterliegen - wie bei 
allen Erhebungen von Statistik Aus-
tria - der absoluten statistischen Ge-
heimhaltung und dem Datenschutz 
gemäß dem Bundesstatistikgesetz 
und den entsprechenden Bestim-
mungen des Datenschutzgesetzes. 

 › Detailinformationen finden Sie auf 
der Homepage unter www.statistik.at/
web_de/downloads/dsgvo/eu_silc.pdf. 

 › Die Angaben werden nur für statisti-
sche Zwecke verwendet und persön-
liche Daten an keine andere Stelle 
weitergegeben. 

 › Die Teilnahme der Stichproben-
haushalte wird mit einem 15 Euro 
Einkaufsgutschein entschädigt. Der 
Einkaufsgutschein ist in vielen Ge-
schäften und Restaurants einlösbar. 

Selbstverständlich können Sie sich 
auch im Internet unter www.statistik.at/
silcinfo über die Erhebung informieren.

Bei Rückfragen wenden Sie sich tele-
fonisch an (01) 71128 8338 oder per 
E-Mail an erhebungsinfrastruktur@
statistik.gv.at.

NMS2 Schwanenstadt ist jetzt offiziell „digiTNMS“
In Oberösterreich gibt es 221 öffent-
liche Neue Mittelschulen, 53 dürfen 
sich ab sofort „digiTNMS“ nennen.

Am 29.1.2020 wurde auch die NMS2 
Schwanenstadt in Linz als 
„digiTNMS“ zertifiziert 
(digitale - technische - na-
turwissenschaftliche Mittel-
schule).

Was steckt hinter diesem 
Schwerpunkt? Die Schüle-
rinnen und Schüler werden 
für Digitalisierung begeis-
tert und es werden entspre-
chende Inhalte dazu vermit-
telt. 

Unsere Schule ist Expert-
Mitglied im Projekt eEducation.at. 

Die digitale Grundbildung ist in un-
serer Stundentafel implementiert. Wir 
haben auf allen 4 Schulstufen Schwer-
punktsetzungen im Bereich Informatik 
bzw. Informations- und Kommunikati-
onstechnologie (IKT), zB Zehnfinger-

system, Office - Programme, digitale 
Lernplattformen, Robotik, IT-Werk-
statt, Erwerb des ECDL-Führerscheins 
– um nur einige Themen zu nennen. 

Auch die Gefahren der Internetnut-
zung bzw. die Verwendung von Soci-
al Media sind Inhalte, welche unseren 
Schülerinnen und Schülern vermittelt 
werden. Die Lehrerfortbildung in die-

sem Bereich ist ebenfalls ein 
wichtiger Bestandteil.

So bleiben die Schülerinnen 
und Schüler der NMS2 in 
Schwanenstadt am Puls der 
Zeit und werden für die di-
gitale Zukunft bestens vor-
bereitet.

Digitale Grundbildung ist fixer Bestandteil 
im Unterricht der NMS2 in Schwanenstadt. 

NMS2 als „digiTNMS“ ausgezeichnet!
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Gemeinde Redlham gegen Firma Hofmann

LANDL    EDELMANN
RECHTSANWALTSPARTNERSCHAFT

+ „Zu Recht die richtigen Partner“

VÖCKLABRUCK . ATTNANG-PUCHHEIM   
4840 Vöcklabruck . Stadtplatz 36 - Galerie am 
Burgstall . Tel. 07672 / 29360 . Fax: DW -13 
e-mail: anwaelte@lexlet.at  
4800 Attnang-Puchheim . Römerstraße 48 
Tel. 07674 / 63320 . Fax: DW -13 
e-mail: attnang@lexlet.at 

erfahrung | wissen | talent 
unabhängigkeit | leidenschaft 
temperament | einblick 
lösungen | engagement 
verantwortung | diskretion 

www.lexlet.at
www.lexlet.at

Gemeinsam durch 
Redlham
An die 30 Teilnehmer folgten der Ein-
ladung der Gesunden Gemeinde zur 
Winterwanderung. Jung und alt spa-
zierten gemeinsam entlang der Ager 
Richtung Aham. 
Eingekehrt wurde danach im Gasthaus 
Zigeunerwirt.

Mit nur knappem Vorsprung ging der 
Sieg beim alljährlichen Eisstockschie-
ßen gegen die Firma Hofmann an das 
Team der Gemeinde Redlham. 

Trotz der eisigen Temperaturen auf der 
Kunsteisbahn der Firma Schrenk, ging 
es bei diesem Turnier heiß her.

Die Gemeinde Redlham ist auch beim 

Eisstockschießen ein eingespieltes Team.

bezahlte Anzeige
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113 Teilnehmer beim 37. Gemeindeschitag
Am 8. Februar ging es für die 113 Schi-
begeisterten beim Gemeindeschitag 
nach Schladming. Aufgrund der vielen 
Anmeldungen wurde wieder mit zwei 
Bussen gefahren. 46 Rennteilnehmer 
stellten sich der Herausforderung und 
kämpften um den Titel Gemeinde-
meister 2020. In 14 Wertungsklassen 
bretterten sie den Riesentorlauf hinun-
ter.

Ursula Ebner-Kössinger kam mit 
35,54 Sekunden als schnellste weib-
liche Starterin ins Ziel. Markus Fors-
tinger beendete nach 31,74 Sekunden 
als schnellster männlicher Starter das 
Rennen.

Der Gemeindeschitag ist für alle Al-
tersgruppen immer wieder ein Erleb-
nis. Zwischen dem ältesten und dem 
jüngsten Teilnehmer am Schirennen 
liegen immerhin 75 Jahre!

Einen gemütlichen Ausklang fand der 
Gemeindeschitag im Gasthaus Aha-
mer in Redlham, wo die Siegerehrung 
stattfand. Die gruppenbesten Starter 
erhielten Pokale und Medaillen. Bei 
der Tombola gab es für alle Teilnehmer 
tolle Sachpreise zu gewinnen.

Alle Fotos von der Siegerehrung fin-
den Sie auch auf www.redlham.at.

Die Rennergebnisse
Snowboardklasse
1 Mair Noah  0:49,29
2 Selinger Tobias 0:53,14
3 Mair Benjamin 0:53,94

Kinder – weiblich
1 Mair Rosa  1:20,29

Kinder – männlich
1 Racher Florian 0:53,42
2 Stelzhammer Florian 1:01,04

Schüler – weiblich
1 Wimmer Zoe  0:38,92
2 Scharsinger Greta 1:07,44

Schüler – männlich
1 Schernberger Jonas 0:36,03
2 Zauner Alexander  0:38,31
3 Grill Tobias   0:38,97
4 Wiesinger Elias 0:45,24

Altersklasse – weiblich
1 Ebner-Kössinger Ursula  0:35,54
2 Scharsinger Beate 0:46,00
3 Stangl Romana 0:59,19

Jugend – weiblich
1 Reiter Marlene 0:36,82
2 Stangl Johanna 1:02,34
3 Auer Gudrun  1:03,54

Altersklasse 6 – männlich
1 Huemer Othmar 1:02,03

Altersklasse 4 u. 5 – männlich
1 Reiter Peter  0:37,00
2 Forstinger Johann 0:40,28
3 Selinger Friedrich 0:44,00
4 Huber Josef  0:44,03

Altersklasse 3 – männlich
1 Gehmair Max  0:41,20
2 Stelzhammer Gerhard  0:42,76
3 Stangl Thomas  0:57,71

Altersklasse 2 – männlich
1 Stelzhammer Roland 0:33,89
2 Aichinger Mario 0:34,21
3 Racher Martin 0:35,16
4 See Christian  0:36,16
5 Mair Karl  0:38,40
6 Ebner Harald  0:38,60

Altersklasse 1 – männlich
1 Forstinger Markus 0:31,74
2 Penetsdorfer Patrick 0:48,12

Jugend u. Allg. Klasse – männlich
1 Lehner Luca  0:32,57
2 Aichinger Simon 0:33,48
3 Wimmer Samuel 0:35,19
4 Stix Florian  0:38,66
5 Gehmair Maximilian 0:46,36

Gäste – männlich
1 Neuhuber Andreas 0:34,07
2 Wienerroither Lukas 0:36,45
3 Lugmair Markus  0:36,92
4 Petritsch Markus 0:36,98
5 Neuhuber Felix 0:37,28
6 Grill Wolfgang 0:44,18
7 Schierl Jonas  0:45,62

Diese beiden Rennteilnehmer trennen 
75 Jahre!

Das sind die Gemein-
deschimeister 2020!
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Telefonnummern
Kindergarten Einwarting 07674 62755
Krabbelstube Redlham 07674 66120 
Feuerwehr Redlham 07674 66922

Notruf Feuerwehr 122
Notruf Polizei 133
Notruf Rettung 144
Euro Notruf 112
Ärztenotdienst 141
Apotheken-Notruf 1455
Gesundheitsbetratung  1450
Bergrettung 140
Wasserrettung 130
Vergiftungszentrale 01 406 43 43

Gemeinde Redlham
4846 Redlham 1
Telefon 07674 622 79
Web www.redlham.at

E-Mail gemeinde@redlham.ooe.gv.at

Gemeindeamt Amtsszeiten
Mo, Do 7:00-12:00 u. 12:30-17:00 Uhr
Di 7:00-12:00 u. 12:30-17:30 Uhr
Mi, Fr 7:00-12:30 Uhr

Parteienverkehr
Mo-Fr 8:00-12:00 Uhr
Di 8:00-12:00 Uhr und
 13:00-17:00 Uhr
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pixabay.com, Rest namentlich gekennzeichnet. 
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Fasching
Buntes Treiben herrschte am 
Faschingssamstag in Redlham. 
Der Veranstaltungssaal war 
„bummvoll“ mit großen und 
kleinen Faschingsnarren. 

Der Bürgermeister spendierte 
allen Besuchern Würstel und das 
Redlhamer Faschingskomitee (heuer 
ganz im Look der 60er-Jahre) ver-
sorgte die ganze Meute. Ein High-
light an diesem Nachmittag war die 
Zaubershow, die vor allem die Kin-
der ins Staunen versetzte.
Anschließend tanzten und feierten 
die großen Faschingsnarren bei aus-
gelassener Stimmung noch bis spät 
in die Nacht. 

Gabi Ahamer, die Wirtin 
vom Gasthaus Ahamer in 
Redlham, versorgt die klei-
nen und großen Besucher 
des Redlhamer Faschings 
jedes Jahr mit köstlichen, 
frischen Faschingskrapfen.
Dafür möchten wir ihr be-
sonders danken!

Jede Menge Fotos gibt´s auf 
www.redlham.at.

Hausmittel als Heil-
mittel - Rettich
Rettich wirkt antibakteriell und 
enthält Vitamin C, Magnesium und 
B-Vitamine. Er wirkt bei Husten, 
Grippe und Gallensteine.
Hier ein Rezept für einen Rettichsi-
rup, der bei Erkältungen angewen-
det wird:
So wird’s gemacht: Rettich in der 
Mitte aushöhlen und den Hohlraum 
mit Kandiszucker füllen, dann den 
Rettich unten anstechen. Für 3 – 4 
Stunden über ein Glas stellen, bis 
sich der Zucker verflüssigt und 
durch das ausgehöhlte Loch hinun-
tertropft – fertig ist der Hustensaft.

Aus Rettich wird Hustensaft!


