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Beim Architektenwettbewerb für  
die neue Kinderbetreuungsein-
richtung in Redlham wurde die 
Planung des Linzer Architekten 
DI Thomas Blazek zum Sieger ge-
kürt. Das moderne Gebäude fügt 
sich perfekt in das bestehende 
Gelände ein und bietet drei Kinder-
gartengruppen und einer Krabbel-
stubengruppe ausreichend Platz.
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Agrarfoliensammlung
Donnerstag, 20. Mai 2021
8:00 – 9:00 Uhr
Abwasserverband Ager-West, Klär-
anlage, Ahamer Str. 63, Attnang-P.

Wichtige Annahmekriterien:

	› Die Agrarfolien sollten sauber und 
trocken, sowie frei von Fremdkör-
pern aller Art angeliefert werden.

	› Die Annahme von Netzen und 
Schnüren erfolgt nur im Zuge der 
Sammlung getrennt in zugebunden 
Säcken. Sackgröße: maximal 240 
Liter.

	› Folien, Netze und Schnüre dürfen 
NICHT in Big Bags angeliefert wer-
den! 

	› Die Entsorgung über den Sperrmüll-
container im ASZ ist nicht mehr 
möglich.

	› Anlieferung nur während der ange-
führten Sammelzeiten! 

	› Netze und Schnüre dürfen generell 
NICHT im Restabfall entsorgt wer-
den!

	› Angenommen werden: Rundballen-
wickelfolien, Fahrsilofolien

Saatgut für Bienenweide
Ab 3. Mai am Gemeindeamt erhältlich!

Durch die Anlage von Blühflächen 
wird eine wertvolle Nahrungs-
grundlage für Bienen und Insekten 
geschaffen. Vor allem im Hoch- 
und Spätsommer ist es für Bienen, 
Schmetterlinge usw. sehr wichtig 
ausreichend Nahrung sammeln zu 
können, das sichert ihr Überleben.

Helfen Sie mit
Als Gartenbesitzer können Sie einen 
wesentlichen Beitrag zum Schutz 
unserer Bienen und Insekten leisten, 
wenn Sie einen Teil Ihres Gartens als 
Bienenweide zur Verfügung stellen. 
Nebenbei sind diese blühenden Flä-
chen bis in den Herbst hinein wun-
derschön anzusehen.

Redlham fördert 60 % des Kauf-
preises
Die Gemeinde Redlham unterstützt 
die Anlage von Bienenweiden auf 
privaten Flächen und Gärten. 

Ab 3. Mai erhalten Sie am Gemein-
deamt hochwertiges Saatgut zum ge-
förderten Preis:
1 Packung für 50 m² um 8 Euro
So lange der Vorrat reicht!

Es handelt sich um mehrjähriges 
100% regional zertifiziertes Saatgut.
Ein Infoblatt für die richtige Anlage 
und Pflege liegt jeder Packung bei.

Pro Haushalt werden max. 2 Packun-
gen Saatgut gefördert.
Größere Mengen können beim Ma-
schinenring erworben werden.

Wichtig: Das Saatgut kann nur auf 
einem umgegrabenen Boden aufge-
bracht werden.

Agrarfolien werden wieder gesammelt

Saatgut kann am Gemeindeamt zum geförderten Preis gekauft werden

Wer eine Blumenwiese anlegt, leistet einen wertvollen Beitrag zum Schutz 
von Bienen und Insekten
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Wartung der Erdgasinfrastruktur in unserem Gemeindegebiet
Die frühere OÖ. Ferngas Netz ist nun 
Teil der Netz Oberösterreich GmbH, 
die als Netzbetreiber für die Erdgas-
infrastruktur in unserem Bundesland 
verantwortlich ist. In diesem Zusam-
menhang sind die Spezialisten des Un-
ternehmens auch für die regelmäßige 
Wartung und Überprüfung der Erd-
gasleitungen zuständig. 
Turnusmäßig findet eine 
Wartung der Erdgaslei-
tungen in den nächsten 
Wochen in unserer Ge-
meinde statt.

Die Erdgasleitungen 
werden zur Überprü-
fung abgegangen
Nach den geltenden Vor-
schriften und Richtlinien 
ist jeder Erdgasnetzbe-
treiber in Österreich ver-
pflichtet, die erdverlegten, 
unsichtbaren Erdgaslei-
tungen in den Straßen 
bzw. auch die Zuleitun-
gen zu den Gebäuden auf 
Privatgrundstücken zu 
überprüfen. Diese Prüfung erfolgt vor-
rangig durch eine Begehung der unter-

irdisch verlegten Erdgasleitungen mit 
einem Gasspürgerät. 
Im Zuge der Überprüfung der Gebäu-
dezuleitungen ist es eventuell auch 
notwendig, Privatgrundstücke zu be-
gehen. Die damit beauftragten Spezi-
alisten der Netz OÖ weisen sich auf 
Verlangen selbstverständlich aus. 

Die Gebäude bleiben von der Bege-
hung unberührt. 

Für die Wartungen der Erdgasleitun-
gen im Haus ist der Eigentümer ver-
antwortlich.

Die Netz OÖ ist als Netzbetreiber seit 
vielen Jahren ein verlässlicher Partner 
unserer Gemeinde. 

Partner für die zuverlässige Liefe-
rung von Erdgas 
Die Netz OÖ. sorgt bereits seit mehr 
als 50 Jahren mit dem mittlerweile auf 
fast 5.300 km angewachsenen Erdgas-
leitungsnetz in unserem Bundesland 
für die sichere und verlässliche Versor-
gung von tausenden Kunden mit dem 
sauberen und natürlichen Energieträ-
ger Erdgas.

In diesem Sinne ersuchen wir um Ver-
ständnis für die erforderlichen War-
tungsarbeiten.

Netz Oberösterreich GmbH
Servicecenter Regau
Hessestraße 1
4844 Regau
Tel. 05 9070 7410

Erdgasleitungen werden in den nächsten Wochen überprüft

„Blühpatenschaft“ – auch zum Verschenken
Kein Platz für eine Blumenwiese? 
Wie wäre es mit einer „Blühpaten-
schaft“?
Bei der „Blühpatenschaft – ich mach 
mit“ werden mehrjährige Blühflächen 
mit heimischen Saatgut von oberöster-
reichischen Landwirten, mit Unterstüt-
zung des Maschinenrings OÖ fachge-
recht angelegt und gepflegt. 

Patenschaften werden ab 25 m² um 15 
Euro für ein Jahr angeboten und kön-
nen für max. 5 Jahre abgeschlossen 
werden. 
Tragen auch Sie zur Steigerung der 
Biodiversität bei und schenken Sie     
Ihren Liebsten zum Geburtstag oder 
zum Muttertag eine Blühpatenschaft! 

Weitere Informationen dazu finden sie 
auf der Redlhamer Homepage sowie 

unter www.bienenzentrum.at oder 
www.maschinenring-bluehpatenschaft.at. 

Ein besonderes Geschenk zum Muttertag!
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Lärm im Sommer
Bei sommerlichen Temperaturen ver-
lagern wir gerne unsere Aktivitäten 
ins Freie. Damit erhöht sich manchmal 
auch der Lärm im öffentlichen Raum. 
Um Konflikte zu vermeiden, ersuchen 
wir Sie folgendes einzuhalten:

	› Vermeiden Sie lärmerzeugende Ar-
beiten (zB Rasenmähen) an Werk-
tagen (Montag-Samstag) 12:00-
14:00 Uhr und 19:00-7:00 Uhr 
sowie an Sonn- und Feiertagen.

	› Halten Sie Ihre Haustiere so, 
dass deren Lautäußerungen 
(Bellen, Krähen) unbeschadet 
der artgerechten Haltung mög-
lichst gering und in einem für 
die Nachbarschaft zumutbaren 
Maß bleiben.

	› Werfen Sie Altglas auf den 
Containerplätzen nur zwischen    
7:00 und 19:00 Uhr ein.

	› Vermeiden Sie während der allge-
meinen Ruhe- und Nachtzeiten Lärm 
im Freien. Unterlassen Sie lautes 
Singen und Musizieren, lautes Ab-
spielen von Musik oder anderen 
Tonanlagen. Verzichten Sie in diesen 
Zeiten im Sinne eines guten Mitein-
anders auf lärmerregende Sportarten 
und Freizeitaktivitäten.

Lärmerregungen, die das gewöhnli-
che Maß überschreiten, können zivil-
rechtliche, verwaltungsstrafrechtliche 
sowie in besonders schwerwiegenden 
Fällen sogar strafrechtliche Konse-
quenzen nach sich ziehen.

Wenn das Verhalten im Freien von ge-
genseitiger Rücksichtnahme auf Nach-

barn bzw. Anrainer geprägt 
ist, beugt dies nicht nur Aus-
einandersetzungen vor, son-
dern trägt dazu bei, dass es 
für alle Gemeindebürger ein 
schöner, erholsamer Som-
mer wird.

Rasenmähen zu den Ruhezeiten oder an Sonntagen 
führt immer wieder zu Auseinandersetzungen

Rasenschnitt entsorgen oder einsetzen
Bei der Firma Energie AG Umwelt 
Service (ehem. AVE) in Redlham kann 
Grün- und Strauchschnitt kostenlos 
entsorgt werden. Für diese Art der Ent-
sorgung benötigen Sie eine Berech-
tigungskarte, die während der Amts-
stunden am Gemeindeamt kostenlos 
ausgestellt wird. 

Diese Karte berechtigt zur Abgabe von 
umfangreichen Gartenabfällen, die 
in der Biotonne oder auf dem Kom-
posthaufen keinen Platz mehr finden 
(Baum-, Strauch-, Grasschnitt und 
Laub in haushaltsüblichen Mengen 

bis ca. 2 m³). Nicht zum Grünschnitt 
gehören Äste und Baumstämme mit 
mehr als 10 cm Durchmesser sowie 
Rodungsmaterial (Wurzelstöcke). Die 
anfallenden Kosten sind in der Müll-
abfuhrgebühr einkalkuliert!

Mulchen mit Rasenschnitt
Rasenschnitt fällt in den meisten Gär-
ten in solchen Mengen an, dass er am 
Komposthaufen zum Problem wird. 
Daher ist das Mulchen mit Rasen-
schnitt nicht nur eine ideale Entsor-
gungsmöglichkeit, sondern auch ein 
optimales Mulchmaterial für viele Be-
reiche.

Tipp: Sie können den Rasenschnitt 
zum Mulchen bzw. zugleich Düngen 
im Garten einsetzen. Die mit Mulch-
material zugedeckte Erde muss nicht 
mehr ständig gejätet und gegossen 
werden. 

Verwendung: Rasenschnitt kann so 
verwendet werden, wie er im Fangsack 
des Rasenmähers anfällt. Ein Antrock-
nen des Rasenschnitts ist nicht not-
wendig, sogar nachteilig, weil das 
Mulchmaterial dann nicht kompakt zu-
sammentrocknet, sondern vom Wind 
verblasen wird. Gerade beim Rasen-
schnitt sollte die Mulchschicht nicht zu 
dick sein (Fäulnisgefahr). Frisch auf-
getragen sind 10 cm ideal – nach dem 
Antrocknen werden daraus ca. 5 cm.

M U S T E R

Rasenschnitt kann als Dünger oder 
Mulchmaterial eingesetzt werden
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Flächennutzung in Redlham!
Aufgrund von einigen Anfragen hin-
sichtlich bebauter bzw. befestigter 
Grundflächen in der Gemeinde Redl-
ham wurde diese Thematik mit Hilfe 
der Baulandbilanz genauer unter die 
Lupe genommen. 
Diese Bilanz, die sämtliche Grundstü-
cke innerhalb der Gemeinde nach der 
Flächenwidmung bzw. der tatsächli-
chen Nutzung ausweist, wird jährlich 
von unserem Ortsplaner DI Mario 
Hayder erstellt; alle nachfolgende Da-
ten beziehen sich auf den aktuellsten 
Stand (31.12.2020).

Aufteilung der Gemeindeflächen
Vom gesamten Gemeindegebiet (804 
ha) haben derzeit 74,63 % der Grund-
stücke eine reine Grünlandwidmung. 
Diese teilt sich in (relativ bescheidene) 
8,50 % Wald, 1,62 % sonstige Grün-
landflächen (Spielplatz, Trenngrün, 
Grünzug, Ödland) und 64,51 % land-
wirtschaftlich genutztes Grünland.
Knapp 7,00 % der Gemeindefläche 
sind als Ablagerungsplätze (ehemali-
ger Deponiebereich) und Schotterab-
bauflächen im Flächenwidmungsplan 
ausgewiesen. Der Anteil an Gärten 
bzw. Vorgärten in den diversen Bau-
landkategorien beträgt 9,14 %. 
Der Prozentsatz der mit Bauwerken 
bebauten Fläche beträgt ziemlich ge-
nau 2,00 %. 

Der relativ hohe Prozentsatz an Ver-
kehrsflächen (3,32 %) ist überwiegend 
auf die Wiener Bundesstraße B1 und 
die ebenfalls das gesamte Gemein-
degebiet durchschneidende Trasse 
der Österreichischen Bundesbahnen 
(ÖBB) zurückzuführen. 
Der restliche Prozentsatz (3,93 %) teilt 
sich auf Gewässer (Bäche, Flüsse und 
Baggerseen) und Sonderwidmungen 
auf.

Redlham im Vergleich
Vergleicht man die statistischen Daten 
der Flächennutzung in Oberösterreich 
mit der Gemeinde Redlham, stechen 
vor allem zwei Charakteristika ins 
Auge: Einerseits ist im Bereich des 
Grünlandes der Anteil der landwirt-
schaftlich genutzten Flächen relativ 
hoch, dafür aber der Waldanteil sehr 
gering; dies hängt sicherlich mit groß-
flächigen Rodungen im Bereich der 
Schottergruben und der ehemaligen 
Deponie in den letzten Jahrzehnten zu-
sammen. 
Andererseits ist die tatsächlich bebau-
te Fläche trotz der regen Bautätigkeit 
(Wohnhäuser inkl. sozialer Wohnbau) 
und den großen Betriebsansiedlun-
gen in den letzten zehn bis fünfzehn 
Jahren etwas höher als im landeswei-
ten Vergleich. Dies ist auf die „Sand-
wichlage“ der Gemeinde Redlham 

zwischen den Städten Attnang-P. und 
Schwanenstadt und der starken Wirt-
schaftsregion im oberösterreichischen 
Zentralraum zurückzuführen. Dadurch 
hat sich auch die Gemeinde Redlham 
in den letzten Jahrzehnten von einer 
reinen Agrargemeinde zu einer attrak-
tiven Wohngemeinde und einem florie-
renden Wirtschaftsstandort mit vielen 
Arbeitsplätzen entwickelt. 

Ressourcenschonende Planung
In Abstimmung mit dem Ortsplaner 
und der Aufsichtsbehörde (Land Oö) 
sind in nächster Zeit keine (größeren) 
Neu- bzw. Baulandwidmungen ge-
plant. 
Im Sinne einer ressourcenschonenden 
Planung und einem sparsamen Boden-
verbrauch sollen zukünftig zuerst die 
bereits gewidmeten und aufgeschlos-
senen Flächen ihrer jeweiligen Bestim-
mung zugeführt werden.

Der Großteil des Redlhamer Gemeindegebietes wird als landwirtschaftliches 
Grünland genutzt

Zahlen und Fakten

Blutspendeaktion vom 1. April:
43 Personen haben Blut gespendet – 
das Rote Kreuz sagt Danke.

Essen auf Rädern:
Derzeit beziehen 11 Gemeindebür-
ger Essen auf Rädern – ein herzli-
ches Dankeschön an unsere ehren-
amtlichen Essenszusteller, ohne die 
dieses Projekt nicht möglich wäre.

Ein Jahr im Amt:
Seit 16. Mai 2020 ist Wolfgang Kaiß 
Redlhams neuer Bürgermeister. Ein 
Jahr, das vor allem von der Corona-
Pandemie beherrscht wurde.

Sonstiges Grünland 1,62%
Bauwerke 2,00%
Verkehrsflächen 3,32%
Gewässer 3,93%
Schotterabbau-, Ablagerungsflächen 7,00%
Wald 8,50%
Gärten / Vorgärten 9,14%
Landwirtschaftliches Grünland 64,51%

Flächennutzung in Redlham (per 31.12.2020)

1,62%

2,00%

3,32%

3,93%

7,00%

8,50%

9,14%

64,51%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Sonstiges Grünland

Bauwerke

Verkehrsflächen

Gewässer

Schotterabbau-, Ablagerungsflächen

Wald

Gärten / Vorgärten

Landwirtschaftliches Grünland

Flächennutzung in Redlham (Stand per 31.12.2020)



6

KARRIERE

Karriere bei JOKA:
Bewerben Sie sich jetzt!
JOKA ist ein oberösterreichisches Traditionsunternehmen mit 
höchstem Anspruch an Wohn- und Schlafkomfort. Durch den 
Einsatz von besten Materialien in Kombination mit ansprechen-
dem Design und höchster handwerklicher Qualität schaffen wir 
österreichische Matratzen, Betten und Polstermöbel zum Wohlfüh-
len, ganz nach dem JOKA-Motto: »Wohnen mit Charme«. 

Für unseren Produktionsstandort in Oberndorf bei Schwanenstadt 
suchen wir Mitarbeiter/innen und Lehrlinge in folgenden Bereichen:

•	Polster(er)/in
•	Tischler/in
•	Tapezierer/in
•	Maschinenschlosser(in)

Wir bieten unter anderem:

• vielseitige Ausbildungsmöglichkeiten und Aufstiegschancen
• einen Arbeitsplatz mit ausgezeichneter Atmosphäre und gelebtem Teamgeist
• viele Vorteile & Vergünstigungen für Mitarbeiter/innen
• Firmen- & Teambuilding Events

Wir freuen uns auf Ihre Berwerbung unter www.joka.at/unternehmen/karriere

bezahlte Anzeige
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Tennisplatz benützen
Für alle, die das Tennisspielen unver-
bindlich probieren oder es wieder zu 
ihrem Hobby machen möchten, hat der 
Tennisclub Redlham ein tolles Ange-
bot. 

Spielen ohne Mitgliedschaft
Für 12 Euro je Stunde kann auf dem 
2. oder 3. Platz gespielt werden. Den 
Schlüssel für die Plätze erhalten Sie 
beim Gemeindeamt. Bitte beachten Sie 
die Platzordnung. Nachdem Sie ge-
spielt haben, ist der Schlüssel wieder 
zum Gemeindeamt zurückzubringen 
(außerhalb der Öffnungszeiten in den 
Briefkasten werfen).

Mitglied werden
Senden Sie uns einfach eine E-Mail 
mit dem Betreff „Mitglied werden“ 
und wir nehmen Kontakt mit Ihnen 
auf.

Kindertraining
Ihr Kind möchte gerne Tennisspielen 
lernen? Der Tennisclub Redlham bietet 
auch spezielle Kinder-Tenniskurse an. 
Bei Interesse melden Sie sich einfach 
per E-Mail.

Kontakt unter: tc.redlham@gmail.com

Tennisspielen ist auch ohne Mitglied-
schaft möglich

Wildrettung zur Mähzeit 
Der Mai ist der Geburtsmonat vieler 
heimischer Wildtiere, der Feldhasen, 
Fasane, Rebhühner oder Rehe. Wenn 
die Setzzeit, die Zeit der Geburt, be-
ginnt, suchen sich die Muttertiere ruhi-
ge Plätze, u.a. in den Wiesen. Das hohe 
Gras soll den Jungtieren ausreichend 
Schutz bieten und verhindern, dass 
Füchse oder andere natürliche Feinde 
den Nachwuchs entdecken. Doch die 
wohl größte Gefahr für die Jungtiere in 
den Wiesen stellen die Mähwerke der 
Landwirte dar. 

Achtung, Jungtiere im Gras
In Grünlandgebieten ist im Mai die 
Zeit des ersten Schnittes auf den nun 
saftigen Wiesen. Genau dann, wenn 
die Rehgeißen ihre Jungen ins hohe 
Gras „gesetzt“ haben. „Das Muttertier 
begibt sich dann alleine auf Nahrungs-
suche und lässt ihren Nachwuchs ge-
schützt im Gras. Bei Lärm oder Gefahr 
fliehen die jungen Tiere jedoch nicht, 
sondern drücken sich tiefer in den Bo-
den. Dies ist der natürliche Drückin-
stinkt“, so Wildbiologe Christopher 
Böck. Eine gute Zusammenarbeit der 
heimischen Landwirte mit den regio-
nalen Jägern sowie innovative Maß-
nahmen retten zahlreichem Wildtier-
nachwuchs wie Rehkitze, aber auch 
Feldhasen, Kiebitze oder Feldlerchen 
vor dem Mähtod. 

Gezielte Projekte zur Kitzrettung 
Seit Jahren engagiert sich die OÖ Jä-
gerschaft gemeinsam mit den Land-
wirten für den Schutz der jungen Wild-
tiere. Mit gezielten Maßnahmen vor 
und auch während der Mahd können 
zahlreiche Jungtiere gerettet werden. 
Eingesetzt werden unter anderem an 
Stangen flatternde Kunststoffsäcke 
oder auch technische Wildretter, wel-
che an den Traktoren befestigt wer-
den und mittels Infrarotsensoren oder 
Schall die Tiere aufspüren. Immer stär-
ker nachgefragt wird der Einsatz von 
Coptern. Diese überfliegen ferngesteu-
ert die Wiesen und mittels Wärmebild 
wird den Jägern angezeigt, wo sich 
beispielsweise Kitze verstecken. 

Die jahrelange und erfolgreiche Zusam-
menarbeit zwischen der Jägerschaft so-
wie den Landwirten rettet jährlich zahl-
reiche Jungtiere. Foto: B. Moser

Text: OÖ. Landesjagdverband - Ihre 
Oö. Jägerinnen und Jäger

Highlights mit der OÖ Familienkarte
Wie im Paradies – Höhenrausch 2021 von 6. Mai bis 17. Oktober
Duftende Honigwaben und ein spie-
gelnder Kirschgarten über den Dä-
chern von Linz, eine Figur, die mit 
Engeln spricht und Nebelschwaden, 
die im Sommer Abküh-
lung bringen: Der Höhen-
rausch entführt Besucher 
in künstliche Paradiese. 
Künstler präsentieren ihre 
Paradiesvorstellungen 
und entwickeln Räume 
für individuelle Träume. 
Abenteuerliche Wege, 
Brücken und Treppen und 

die weite Dachlandschaft über Linz 
bilden den passenden Rahmen für 
unvergessliche Eindrücke. Spiel- und 
Gastro-Zonen ergänzen das Angebot 
und laden Familien zum Mitmachen 

und zum Entspannen ein. 

Mit der OÖ Familienkar-
te zahlen 2 Erwachsene 
und Kinder zB nur mehr 18 
Euro (statt 21 Euro) für den 
Eintritt. Infos unter: 
www.hoehenrausch.at
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Telefonnummern
Kindergarten Einwarting	07674 62755
Krabbelstube Redlham	 07674 66120 
Feuerwehr Redlham	 07674 66922

Notruf Feuerwehr	 122
Notruf Polizei	 133
Notruf Rettung	 144
Euro Notruf	 112
Ärztenotdienst	 141
Apotheken-Notruf	 1455
Gesundheitsberatung 	 1450
Bergrettung	 140
Wasserrettung	 130
Vergiftungszentrale	 01 406 43 43

Gemeinde Redlham
4846 Redlham 1
Telefon 07674 622 79
Web www.redlham.at

E-Mail gemeinde@redlham.ooe.gv.at

Gemeindeamt Amtszeiten
Mo, Do	7:00-12:00 u. 12:30-17:00 Uhr
Di	 7:00-12:00 u. 12:30-17:30 Uhr
Mi, Fr	 7:00-12:30 Uhr

Parteienverkehr
Mo-Fr	 8:00-12:00 Uhr
Di	 8:00-12:00 Uhr und
	 13:00-17:00 Uhr
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Wie stärke ich mein Kind in Zeiten 
von Homeschooling?
Für viele Kinder und Jugendliche ist 
die Homeschooling-Zeit gekennzeich-
net durch Überforderung, fehlende 
Sozialkontakte und Kompromisse. 
Gewohnte und gesundheitserhaltende 
Abläufe fallen weg, dies kann zu Un-
sicherheit und Angstzuständen führen.

Worauf sollten Sie achten?
	› Für Kinder und Jugendliche sind sta-
bile Beziehungen zu den Eltern und 
Freundinnen und Freunden sowie 
gute Bewältigungsstrategien von 
besonderer Bedeutung. Sie benöti-
gen Zuversicht, soziale Bindungen 
und positive Erlebnisse. Planen Sie 
gemeinsame Familienzeiten mit viel 
Abwechslung und Bewegung ein. 
Versuchen Sie dabei allen Bedürfnis-
sen gerecht zu werden und Ihre Kin-
der in die Ideenfindung einzubinden.

	› Kleine Kinder benötigen jetzt viel 
Aufmerksamkeit und Körperkon-
takt. Das gemeinsame Kuscheln in 
der Früh ist ein besonders wertvolles 
Ritual und sorgt für Geborgenheit.

	› Versuchen Sie den Handy/PC/In-
ternet-Konsum in der Freizeit Ihrer 
Kinder einzuschränken, mit Ihren 
Kindern klare Regeln aufzustellen 
und diese auch konsequent einzuhal-
ten. Seien Sie dabei ein gutes Vorbild 
und schalten Sie Ihr Handy auch mal 
ab! Es gilt: Je jünger Ihr Kind, desto 
weniger Mediennutzung!

	› Bei Unsicherheit und Ängsten ist 
es wichtig, diese in Ruhe mit Ihrem 
Kind zu besprechen und gemeinsam 
nach Lösungen zu suchen.

	› Seien Sie sich Ihrer Vorbildwirkung 
bewusst und sorgen Sie auch für ge-
nügend Entspannung für sich selbst.Für viele Kinder ist Homeschooling 

eine Belastung

Gesunde Gemeinde - Gesundheitstipp
Eltern Telefon - 142
Das Eltern Telefon bietet rasche 
& kostenlose Unterstützung
Es gibt Tage, an denen Mütter oder 
Väter einfach nicht mehr weiterwis-
sen, sich alleine gelassen fühlen, je-
manden zum Reden brauchen, mit 
einer neutralen Person über ihre 
Erziehungsschwierigkeiten, Sorgen 
und Ängste sprechen wollen. 

Genau für solche Tage bietet das El-
tern Telefon - 142 ein kostenloses, 
vertrauliches und rund um die Uhr 
erreichbares Beratungsangebot, ein 
offenes Ohr, Entlastung und Unter-
stützung für Eltern.

Das Elterntelefon ist ein Soforthil-
fe-Angebot, das unter der bekann-
ten Nummer 142 (ohne Vorwahl) in 
Anspruch genommen werden kann.


