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Jakob Bretbacher, Vital- und Heilmas-
seur war am 10. September 2013 zu
Gast beim Redlhamer Wirtschaftstalk

Seit 01.05.2012
betreiben Sie in
der Ortschaft Tuf-
feltsham eine
Massagepraxis.
Welche Bilanz ziehen Sie nach gut einem
Jahr Selbstandigkeit?

Bis Ende 2012 habe ich die Massagepraxis
nur zwei Tage pro \Woche betrieben. Seit
01.01.2013 bin ich zu 100 % selbstandig
und ausschliefilich als Masseur tatig. Die
Arbeit und der Umgang mit Menschen ma-
chen mir Spal. Es freut mich, wenn ich zur
Gesundheit oder zur Genesung anderer bei-
tragen kann und gleichzeitig habe ich mei-
nem Arbeitsleben eine neue positive Rich-
tung gegeben, die meinem Lebensstil und
meiner Lebenseinstellung entspricht.

Die Selbstandigkeit war die richtige Ent-
scheidung - der neue Beruf bedeutet fur
mich mehr Lebensqualitat.

Welchen Beruf haben Sie gelernt und
was waren lhre Bewegrinde fir eine
Umschulung und fiir die Selbstandigkeit?
Ich habe 1983 in Hollabrunn an der HTL fur
Elektrotechnik maturiert und war dann im
Sondermaschinenbau im Hard- und Soft-
warebereich tatig. Zuletzt war ich bei der
Firma Fronius als Programmierer beschéaf-
tigt.

Das Thema Massage hat mich immer
schon interessiert. Im Jahre 1991 habe ich
meinen ersten Massagekurs absolviert und
dieses Wissen fur den ,Hausgebrauch® ein-
gesetzt.

Erst mit 45 Jahren habe ich dann den
Schritt gewagt und berufsbegleitend die
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WIR SIND GEMEINDE

Ausbildung zum medizinischen Masseur am
BFI in Ried im Innkreis begonnen. Ein medi-
zinischer Masseur darf am Kranken arbei-
ten, aber nur innerhalb eines Dienstverhalt-
nisses (zB bei der (Gebietskrankenkasse).
Die Ausbildung dauerte 1 "2 Jahre.

Von Oktober 2010 bis November 2011 lie
ich mich an der Body & Health Academy in
Linz zum Heilmasseur ausbilden. Ein Heil-
masseur darf als Selbstandiger am Kranken
arbeiten, der Patient muss aber eine Uber-
weisung eines Arztes vorlegen.

Damit man auch gesunde Menschen be-
handeln darf, musste ich noch die Befahi-
gung zum gewerblichen Masseur erwerben.
Die Ausbildung zum Akupunkt-Therapeut
nach Penzel beim Penzelinstitut habe ich im
Juni 2013 abgeschlossen.

Die Kosten dieser umfangreichen Ausbil-
dung belaufen sich auf ca. 12.000,- Euro.

Auf welche Massagetechniken haben Sie
sich spezialisiert? Was ist lhr persénlicher
Gesundheitstipp?

lch habe mich grundséatzlich auf drei
Schwerpunkte festgelegt.

Zum einen wende ich in meiner Praxis die
klassische Massage an. Diese kann als vor-
beugende MaBnahme, aber auch zur
Schmerzbehandlung und bei Muskelver-
spannungen angewendet werden.

Eine weitere Behandlungsform ist die
Lymphdrainage. Durch diese sanfte Technik
wird der Lymphfluss verbessert und man
kann den Heilungsprozess nach Operationen
(zB am Bewegungsapparat, aber auch nach
Krebsoperationen) positiv beeinflussen.

Ein weiterer Schwerpunkt ist die Akupunkt-
massage nach Penzel, die die Energie im
Koérper zum FlieBen bringt und die Selbsthei-
lungskrafte aktiviert. Die Akupunktmassage
kann bei jedermann und in jedem Alter an-
gewendet werden. Gute Erfahrungen gibt es
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damit bei der Schwangerschaftsbetreuung
(von der Planung einer Schwangerschaft
Uber die Betreuung der Schwangeren bis
hin zur Behandlung von Neugeborenen).

80 % meiner Kunden kommen mit einer
Uberweisung bzw. auf Grund einer Erkran-
kung oder Beschwerden zu mir, 20 % ge-
nieBen vorbeugend eine \Wellnessbehand-
lung.

Mein persoénlicher Tipp an alle Mitburgerin-
nen ist, den Bewegungsapparat zu trainie-
ren, um die Mobilitdt und die Koordination
zu erhalten. In Zeiten, wo viele einer ,sitzen-
den“ Tatigkeit nachgehen, ist es ganz be-
sonders wichtig einen korperlichen Aus-
gleich zu schaffen. Dazu braucht es kein
komplexes Training oder eine spezielle
Sportart — spazieren gehen, strecken, deh-
nen, balancieren, Treppen steigen usw..
Nicht immer gleich das Auto starten, viele
Wege konnen zu Full oder mit dem Fahrrad
zuruckgelegt werden. Auch Menschen, die

einer korperlich anstrengenden Téatigkeit
nachgehen, brauchen diesen Ausgleich.

Arbeiten im eigenen Wohnhaus - wie
funktioniert das?

Mein Behandlungsraum ist im Erdge-
schoss und somit vom \Wohnbereich ge-
trennt. Das Arbeiten zu Hause funktioniert
perfekt, ich bin viel flexibler und kann ter-
minfreie Zeiten optimal nutzen. Auch fur
die Patienten bringt diese Flexibilitdt grol3e
Vorteile, weil ich im Notfall zB kurzfristig
am Abend einen Termin vergeben kann.

Was sind lhre Zukunftsperspektiven?
Werden Sie weitere Ausbildungen absol-
vieren?

lch méchte meinen Kundenstamm weiter
ausbauen. FuUr eine optimale Betreuung
kdnnte ich max. 6 Patienten pro Tag be-
handeln, das ware vorerst mein Ziel.
Wenn der Bedarf vorhanden ist, konnte
ich mir auch weitere Ausbildungen vorstel-
len zB Faszientechnik, spezielle Schmerz-
therapie.
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