
 

 

Leader - Projekt 
„Helfen und Vorsorgen“ 

 
Aufbau von Zeitpolster -Gruppen stärkt 

die Betreuung und den Zusammenhalt in 
der Region Vöckla-Ager 

Die Herausforderungen im Bereich der Betreuung 

älterer Menschen oder Familien nehmen ständig zu. 

Gleichzeitig stoßen bestehende Betreuungsangebote 

vielfach an ihre Grenzen.  

Mit dem innovativen Betreuungs- und Vorsorgemodell Zeitpolster werden die bestehenden 

Angebote von Gemeinden und anderen Organisationen ergänzt. Neue Freiwillige werden gewonnen 

und für soziales Engagement begeistert.  

Das Grundprinzip von Zeitpolster ist einfach: Freiwillige leisten 

Betreuungs- und Unterstützungsstunden und erhalten dafür 

Zeitgutschriften. Diese können sie später, wenn sie selber Hilfe 

brauchen, wieder gegen Betreuung einlösen. Dadurch entsteht ein 

generationenübergreifendes Netzwerk, das Menschen zusammen 

bringt, nachbarschaftliche Hilfe ermöglicht und die Eigenvorsorge 

stärkt.  

Von der Leader Region Vöckla-Ager wird die Gründung von „Zeitpolster-Gruppen“ gefördert -

das Modell stößt auf großes Interesse. Es sind bereits einige Helferinnen und Helfer als auch 

Betreute registriert. Rasche Hilfe für den Alltag konnte bereits erfolgreich organisiert werden. 

Besonders erfreulich ist, dass in Vöcklabruck Umgebung (in den Gemeinden Vöcklabruck, Regau 

und Aurach) bereits eine selbstorganisierte „Zeitpolster-Gruppe“ aktiv ist. Drei engagierte 

Teammitglieder übernehmen dort die Vermittlung zwischen den Freiwilligen und den Menschen aus 

ihrer Umgebung, die Hilfe brauchen.  

Auch in der Region Schwanenstadt Umgebung – (mit Rüstorf, Schwanenstadt und umliegenden 

Gemeinden) sind erste Vermittlungen gelungen. Hier soll ebenso bald eine eigenständige 

Zeitpolster-Gruppe mit Helfenden, Betreuten und einem kleinen ehrenamtlichen Team für die 

organisatorischen Tätigkeiten starten.  

Wenn Sie mithelfen möchten oder wenn Sie Unterstützung im Alltag brauchen, melden Sie 

sich gerne unter 0664 8872 0776 oder unter voeckla-ager@zeitpolster.com 

Eine Gelegenheit zum Kennenlernen von Zeitpolster gibt es bei der Infoveranstaltung  

am Donnerstag, 3.September 2026, 17:30 Uhr im OKH Vöcklabruck 

(Offenes Kunst -und Kulturhaus, Hans Hatschekstraße 24, 4840 Vöcklabruck) 

Alle Interessierten (Helfende, Betreute & Angehörige, Kooperationspartner,….) herzlich willkommen! 

 

Weitere Informationen finden Sie auf www.zeitpolster.com 

mailto:voeckla-ager@zeitpolster.com
http://maps.google.com/maps?daddr=OKH+Vöcklabruck+4840+Vöcklabruck

